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Die Schwimmschule nimmt im Remschei-
der SV traditionell eine ganz wichtige
Rolle ein. Das ganze Jahr über finden die
beliebten Kinderschwimmkurse statt, welche
mit dem Erwerb des begehrten Seepferd-
chen-Abzeichens enden sollen. Die ver-
schiedenen Schwimmkurse, die am Mon-
tag um 15 Uhr sowie jeweils am Dienstag
und Donnerstag um 15.45 Uhr stattfin-
den, richten sich an Kinder ab 5 Jahren
aufwärts. Die Kinder werden durch zahl-
reiche qualifizierte Übungsleiter (siehe die
beiden Fotos) im Sportbad am Stadtpark
in 10 intensiven Einheiten ausgebildet. 

Ein Bericht von Peter Brinkmann

Unter dem Titel „Planschst du noch oder
schwimmst du schon?“ baut die RSV-
Schwimmschule auf dem aktuellen Kön-
nens-Stand der Kinder auf. Laut diverser
Studien können rund 80 Prozent der
Grundschulkinder nicht schwimmen. Ziel
der Ausbildung ist es, die Bedingungen
des Seepferdchens zu erfüllen:

• Sprung vom Beckenrand mit anschlies-
sendem 25-Meter-Schwimmen

• Heraufholen eines Gegenstandes mit
den Händen aus schultertiefem Wasser

• Kenntnis von Baderegeln

Schwimmschule: Das Seepferdchen ist 
der begehrte Abschluss!

Kurz & knapp

Corona
Auch der Remscheider SV begrüßt
und befolgt natürlich den aktuel-
len Erlass der Landesregierung
NRW, dass aufgrund der Corona-
Krise die Zusammenkünfte und
Aktivitäten in Sportvereinen und
sonstigen Sport- und Freizeitein-
richtungen ab dem 17. März 2020
bis auf weiteres untersagt sind.
Der RSV hofft auf ein baldiges und
gesundes Wiedersehen mit  all sei-
nen Mitgliedern und Gästen.

Fit wie ein Turnschuh
Die Baders, eine Familie lebt
Sport. 
                              mehr auf Seite 2

Basketball U12 
Bereits vorzeitig machte der U12-
Nachwuchs des Remscheider SV
die Meisterschaft perfekt. 

mehr auf Seite 2

Sportlerwahl
RSV-Athletin Maike Killadt wurde
von einer Expertenkommission
für die Sportlerwahl der Stadt
Remscheid nominiert. 

mehr auf Seite 2

Sportkegeln, Damen
Die Damen des RSV Samo mach-
ten am letzten Spieltag der Saison
den Einzug in die Meisterrunde
doch noch perfekt.

mehr auf Seite 3

Wasserball
Das Bezirksliga-Team ist mittler-
weile erfolgreich in die neue Sai-
son gestartet mehr auf Seite 3
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Horst Zolnowski hält sich beim Trai-
ning im vereinseigenen Fitness-Studio
weiterhin fit. Jahrzehntelang hatte sich
Horst ehrenamtlich im Vorstand und
als Leiter für Liegenschaften und 
Technik im RSV engagiert. Ende des 
vergangenen Jahres war der rüstige
Rentner aus privaten Gründen von sei-
nem Amt zurückgetreten, steht seinem
RSV aber weiterhin bei Bedarf mit Rat
und Tat zur Seite.

Horst Zolnowski Eine Familie lebt Sport

Ehefrau Maria und Sohn Noah (auf
dem Foto mit Freundin Sara) sorgen für
läuferische Highlights. Man darf daher
auch auf das Wettkampfjahr 2020 sehr
gespannt sein. 

Im RSV ist nach wie vor eine überaus
sportliche Familie beheimatet. Arnd
Bader, lebende Lauflegende, hat der
Remscheider Laufszene jahrzehntelang
seinen Stempel aufgedrückt. Aber auch

Basketball, U12 

Partie mit zahlreichen Führungswech-
seln. Angetrieben von den Anfeue-
rungsrufen von der Bank kamen die
Remscheider Junioren immer wieder
zurück ins Spiel und entschieden die
Endphase  für sich. Mit dem 55:48-Sieg
setzten die Schützlinge von Trainer 
Johannes Schorn ihre imposante Sieges-
serie fort und waren mit 10 Siegen aus
10 Spielen schon nicht mehr einzu-
holen. Herzlichen Glückwunsch..!

Bereits vorzeitig machte der U12-
Nachwuchs des Remscheider SV die
Meisterschaft perfekt. Mit einem knap-
pen Sieg gegen die Zweitplatzierten
SW Baskets aus Wuppertal konnten
sich die jungen Remscheider sogar
schon zwei Spieltage vor Saisonschluss
den Meistertitel sichern. Dabei sah es
im Topspiel zunächst nicht nach einer
verfrühten Meisterfeier aus. Die beiden
Teams lieferten sich eine umkämpfte

www.remscheider-sv.de

Sportlerwahl

RSV-Athletin Maike Killadt wurde von
einer Expertenkommission für die
Sportlerwahl der Stadt Remscheid 
nominiert, weil sie bei der Kegel-Welt-
meisterschaft  für die Deutsche Natio-
nalmannschaft gleich drei WM-Titel
gewonnen hat: Duo, Tandem und
Teamwertung. Mit dem Team Ger-
many stellte sie mit 3.661 Holz sogar
einen neuen Weltrekord auf. Auf der
Matinee des Sports im Teo Otto Theater
erhielt Maike daher auch den verdien-
ten Beifall.



Fechten 

Für guten Nachwuchs wird gesorgt.
Die Youngster bestehen Prüfungen
und stellen Turnierreife unter Beweis.
Da hatte Jörg Thomé (Foto, Dritter von
links), Abteilungsleiter Fechten und le-
bende Legende im Remscheider SV,
wieder mal viel Grund zur Freude.
Gleich fünf seiner jungen Schützlinge
konnten die entsprechende Prüfung
meistern und ihre Turnierreife nach-
weisen. Auf dem Foto freuen sich
neben Jörg Thomé auch noch Fechttrai-
ner Götz Koch (rechts) und der erfolg-
reiche Nachwuchs Tom Scholz, Lyn
Granz, Siri Bergerhoff, Mira Falk und
Heike Falk.

Sportkegeln, Damen

Die Damen des RSV Samo machten am
letzten Spieltag der Saison den Einzug
in die Meisterrunde doch noch perfekt.
Und in der Meisterrunde zeigten die
Remscheiderinnen erneut eine Gala-
Vorstellung gegen die Konkurrentin-
nen aus Oberthal, Dilsburg und Lünen.
Am Ende sprang für die Keglerinnen
vom Fürberg immerhin der zweite 
Gesamtrang und damit die Deutsche
Vizemeisterschaft heraus.  

Fitness- & Dance
Company: 

Anfang Januar lud die Fitness- &
Dance Company zu einem stimmungs-
vollen Tag der offenen Tür in die RSV
Sporthalle Jahn in der Neuenkamper
Straße ein. Die engagierten Trainer der
Company boten den jungen Gästen
einen interessanten Einblick in das viel-
fältige Repertoire der Dance Company. 

Blutwurstschwimmen

Das legendäre Blutwurstschwimmen
am Karnevalsfreitag sorgte auch dies-
mal für viele launige und stimmungs-
volle Momente im Sportbad am
Stadtpark. Die Teilnehmer vom RSV-
Vereinsschwimmen posierten in bunten
Kostümen und ließen sich zahlreiche
kulinarische Leckerbissen schmecken.

Rundum sportlich versorgt.

Wasserball: Nichts für Warmduscher!

zurückgreifen, der sowohl qualitativ
als auch quantitativ verstärkt wurde.
So gelang der SG Remscheider
SV/Lüttringhauser TV gegen Hellas
Wuppertal sogar ein denkwürdiger
27:1-Kantersieg.

Das Bezirksliga-Team von Trainer
Peter Backes ist mittlerweile erfolg-
reich in die neue Saison gestartet. Be-
sonders erfreulich: Nach personellen
Engpässen in den letzten Jahren kann
man in dieser Spielzeit auf einen Kader

www.remscheider-sv.de

„Die kümmern sich einfach um alles!“
Wir bieten Ihnen kreative Print-,Web- und 3D-Lösungen an. Schnell – effizient – bezahlbar.
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Die urbergische Sportart gibt sich auch
am Fürberg die Ehre. Beim Pöhlsches
Schieten handelt es sich um eine alte
bergische Sportart aus der Zeit der Fei-
lenhauer zum Ende des 19. Jahrhun-
derts, ähnlich dem französischen Boule.
Betrieben wird diese beliebte Sportart
in Remscheid wieder seit den 1990er
Jahren, sogar auch als Wettkampfsport.
Für große Spannung ist gesorgt, wenn
die Spieler mit ihren Wurfscheiben auf
das Pöhlschen zielen, um es mitsamt
der vorher platzierten 1-Cent-Stücke
umzuwerfen. Sind alle Spieler durch,
wird nach einem „ausgeklügelten“ Sys-
tem gewertet.

Der Klassiker findet immer am ersten
Montag eines Monats (im Juni wegen
Pfingsten am 8.6.) statt, jeweils um
14.30 Uhr. Veranstaltungsort ist der
RSV Sport- und Freizeitpark in der
Fürberger Str. 32 – 34. . Der letzte 
Termin vor der Winterpause ist am
Montag, 5.10.2020. Die Teilnahme ist
kostenlos. Jeder Spieler sollte nur nach
Möglichkeit für die Durchgänge meh-
rere einzelne 1-Cent-Stücke mitbrin-
gen. Nähere Informationen erteilen
sehr gerne Bernd Schäfer (Tel. RS
71451) oder die RSV-Geschäftsstelle
(Tel. RS 77977).

Pöhlsches Schieten
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Ab dem 29. Juni 2020 findet in den gro-
ßen Schulferien traditionell das be-
liebte Sommercamp mit zahlreichen
sportlichen Aktivitäten im RSV Sport-
und Freizeitpark statt. 

Sommerferiencamp

DAS GROSSE RSV-JUGENDSPORTPROGRAMM SOMMER 2020

Runter vom Sofa

*ermäßigter Preis für Vereinsmitglieder · Veranstaltungsort RSV Sport- und Freizeitpark, Fürberger Str. 32-34 
www.remscheider-sv.de

Anmeldung
unter

02191/77977

Oder online
über:

Wir haben viele tolle Ball-
Sportarten im Programm

aber auch Abenteuersport,
Judo, Parkour, Kegeln,

Leichtathletik, Badminton,
Hip-Hop, Tennis, Fitness-
Boxen und vieles mehr! 
Wir sind von 8-16 Uhr indoor 

oder outdoor. 
Um 8 Uhr treffen wir uns zum 

Frühstück und mittags 
gibt zur Stärkung ein 

leckeres Essen. 
Unser Trainer-Team 
freut sich auf euch!
Preise 114€*/150€

29.06-03.07.20 20.-24.07.20

27.-31.07.20

03.-07.08.20

06.-10.07.20

13.-17.07.20

Ihr seid zwischen 6 und 12 Jahre alt?
Ihr habt Lust auf eine Woche Sportferien

mit viel Fun and Games und coolen Trainern?
Dann seid ihr bei uns im RSV genau richtig. 
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Besuch in Aachen

Ende des vergangenen Jahres war es
endlich wieder einmal soweit: Die Ab-
teilung 55plus unternahm unter der 
Federführung von Susanne Beckmann
die überaus beliebte Tour zu einem
Weihnachtsmarkt in NRW. Diesmal
war Aachen das Ziel der illustren Rei-
segruppe. Neben dem weitläufigen
Weihnachtsmarkt besichtigten die
RSVer auch den Aachener Dom und die
legendäre Schatzkammer. Anschlie-
ßend stand auch noch der Werksver-
kauf bei der Firma Lindt auf dem
Programm. Wie immer hatte Abtei-
lungsleiterin Susanne die Tour profes-
sionell und liebevoll organisiert.

Die beiden Herrenmannschaften des
RSV Samo blieben im Bereich ihrer
Möglichkeiten und schafften am Ende
den Klassenerhalt in der NRW-Liga
und Oberliga. Sportwart Andreas Butz
und der Stellvertretende Abteilungsleiter
Kai Girke (siehe Foto) freuen sich nun
auf ein weiteres Jahr Ligazugehörigkeit. 

Sportkegeln, Herren

Power-Kurs

RSV-Übungsleiterin Sina Böhne macht
nicht nur auf der Laufstrecke eine gute
Figur. Mit ihrem Power-Fitness-Kurs
der an ein intensives Intervall Training
angelehnt ist, begeistert sie jeden Mitt-
woch und Sonntag die Fitness-Studio-
Mitglieder mit einem intensiven und
abwechslungsreichen Workout. Die vor
Energie sprühende Sportstudentin hat
sich zudem auch im Triathlon einen
guten Namen gemacht. 


